Nasta man pa scen
ar en kvinna ...

Oppna kurser i Stockholm
9—-11 november 2009
samt 24—-26 maj 2010

isst har du en idé, ett forslag eller en kunskap som du vill silja in i din
roll som ledare, specialist eller t ex foreldsare? Det har ar en kurs for
dig som vill och behover vara en bra och siker talare. Vi vander oss
till dig som ar kvinna och du far lira dig anvidnda den klassiska retoriken for att
forbereda och genomfora overtygande tal. Med det speciella perspektiv som giller
for en kvinna som tar ordet.

” Bra med kvinnlig Men behovs det fortfarande speci-
grupp - men utan ella kvinnokurser? Ja, fortfarande hors
perspektivet langt farre kvinnor dn man i offentliga
‘vaga tala’. ” sammanhang. | ledningsgrupper, pa semi-

narier och event ar det fler man som
tar plats med hjilp av ordets makt — och vi vill se fler kvinnor pa scen! | den har
kursen viljer vi att trana dig i ett kvinnolag — eftersom vi vet att det ger snab-

bare resultat.

TEORI, PRAKTIK OCH ATT SE
VAD ANDRA GOR

Kursen genomfdérs under 3 dagar och bestar av férelasningar, dvningar och dven

praktik pa stor scen. Utifran retorikens grunder far du steg for steg lira dig hur
du bygger upp ditt tal, din presentation, for att kdnna dig siker och nd ditt syfte.
Massor av praktiska dvningar i sma grup-

per gor att du far omsitta kunskaperna ’, I"\ntligen har jag

till praktik i varje steg. Vi analyserar T [

saval inspelade tal at/ kande.l. perso?er som tal skall se ut! ”
varandras presentationer for att lara oss

se och forsta vilka olika delar en lyckad

framstillning bygger pa ndr den framférs av en kvinna. Deltagarantalet ar begrin-
sat till max 12 och vi jobbar i grupper for att var och en skall fa tid med mycket
ovning och feedback.

Vi har ocksa dvningar och diskussioner kring hur man hanterar nervositet och
sitt adrenalin, sina olika sparrar, sin kreativitetstorka och hur man improviserar
sig igenom besvirliga situationer nar planeringstiden ar forbi.

Vi tar upp hur man medve-

tandegor och forhaller sig till

’, Det basta ar sjalvsaker-
heten som man far av
att vara forberedd. ”

manipulation, statuskamper och
harskartekniker. Hur hanterar
vi retorikens Ethos i olika makt-

relationer?




KURSINNEHALL

TEORI: Hur 6vertygas manniskor? Varfor fungerar nagot i en grupp men
inte i en annan? Varfor lyssnar alla pa honom/henne men inte pa andra?

METOD: Retorikens arbetsmodell med praktiska 6vningar i varje steg.
Med utgangspunkt i ditt syfte och vilka ahorarna ar ska du vilja vad du
ska saga och vad du inte ska ta med, hur man disponerar alla tankbara
muntliga presentationer, vilja stil, ord och formuleringar, hjalpmedel och
sist men inte minst — ett overtygande framférande. Vi varvar med olika
specialovningar t ex argumentation och motargumentation, tala med kort
forberedelse; sitta/sta i litet motesrum, entré och sorti pa stor scen osv.
Du kan vilja att arbeta med en presentation pa engelska om det ar vad du

behover triana pa.

KVINNOR OCH RETORINK: Forutsdttningar och forvantningar.
Kvinnors typiska styrkor och svagheter som retoriker. Egna erfarenheter?
Vad ska just du ha fokus pa i de sammanhang du tar ordet?

MEDVERKANDE
Karin Holmqvist och Viveka Zetterberg initierade kurserna "Ndsta man pd scen dr en kvinna ...”
pd 1990-talet. Bada har en gedigen bakgrund inom retorik och har undervisat sdvdl pd universitet som
pd féretag, myndigheter och i organisationer.
KARIN HOLMQVIST
dr socionom och medie-
och kommunikationsvetare

VIVEKA
ZETTERBERG

dr civilekonom och har en
bakgrund inom forsdljning
och marknadskommuni-
kation i ndringslivet

Karin har en bakgrund

i statlig forvaltning,
Kriminalvardsverket.
1993 borjade hon arbeta
med retorik tillsammans
med professor Kurt
Johannesson pa Uppsala

Sedan 1996 arbetar

hon som konsult med
uppdrag i ledarutveck-
ling och kommunikation.

PA SCEN

Den stora scenen ar en speciell typ av utmaning som
kraver sin kvinna. | kursen ingar ocksa ett trinings-
pass da du kommer att fa gora ett framtradande pa
scen — infor publik och som examen och

avslutning pa kursen. Det ar inte bara

otroligt nyttigt — utan ocksa roligt!

DOKUMENTERAS
PA FILM

Nagra av dina presentationer kommer att
filmas och du far en egen CD med dessa
videofilmer tillsammans med kursmaterial

och mallar.

universitet och hon har arbetat som ldrare vid Fran 2008 pa Directa Svenska AB. Viveka arbe-
saval Uppsala som Stockholms universitet. | dag tar dven som ldrare i retorik vid Stockholms
ger hon framst kurser i retorik inom narings- universitet och ger ocksa retorikutbildningar
liv och offentlig sektor men utbildar dven vid pa engelska i internationella organisationer, bla
Apotekareprogrammet och Férsvarshogskolan. FN i Rom.

KURSDATUM

9-11 november 2009 samt 24-26 maj 2010

KURSPROGRAM (3 DAGAR)
Dag | 08.30-17.00
Dag 2 08.30-17.00
Dag 3 08.30-15.00

PLATS
Affarskraft, Dobelnsgatan 65 och
Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm

AVGIFT
9 600 kr exkl moms. | avgiften ingar kursmaterial och dokumentation,
CD med dina framtridanden samt luncher och kaffe.

ANMALAN OCH INFORMATION (max 12 deltagare)
Kontakta: Viveka Zetterberg 070-533 38 98

Pirecta

Directa Svenska AB  Rddmansgatan 88 113 29 Stockholm

E-post info@directa.se  www.directa.se




